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Nabidka workshopti projektu Podhufi Skolam! Il

Urceno pro déti i pedagogy — specifikace jsou uvedeny u jednotlivych programd, pfipadné
na samostatnych letacich, které dodali lektofi nebo na doptani u lektort.

Nabidka bude prubéiné aktualizovana na:
https://www.podhurizeleznychhor.cz/podhuri-skolam-ii-2/

Vse zdarma vyjma Exkurze do geoparku, zde cena 4000 K¢ (véetné dopravy), protoZze DPH
neni zpUsobily naklad

Kurzy je nutno realizovat do 30.6. 2024 nebo do vycerpani finanénich prostiedki

Vytvarné techniky

Viz samostatné letdky
Programy:

Kralovstvi barev- MS
Dialogy — I.st.

Ptiroda jako zdroj inspirace — pedagogové

Experiment, hra a tvofivost ve VV - pedagogové

Petra Polivkova petra.polivkova@gmail.com (preferuje e-mailovou komunikaci) tel: 775 174 117
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Africké bubnovani

Bloky 1-3 hodiny dle domluvy s lektorem pro viechny stupné i MS

Hana Novakova bac@email.cz tel: 777 001 409

Muzikoterapie — Cesta k sobé

Program pro pedagogy od Unora 2024 — viz samostatny letak

Renata Piklova piklova.renata@zsbuttulova.cz tel: 724 136 247
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Exkurze do geoparku

4 hodiny + doprava — IlI. Stupen, pedagogové

Lektor: Jan Doucek nebo Daniel Smutek (Vodni Zdroje Chrudim)

Info: valehrachova@podhurizeleznychhor.cz Tel: 603 708 286

Prace s pribéhem
Pro déti

Vytvareni pribéhu je zpUsob, jak ditéti pomoci pochopit okolnosti jeho Zivota a v bezpeéném
prostiedi fantazijniho svéta mu predat duilezita poselstvi tykajici se jeho vlastniho Zivota.
Pribéh ditéti pomaha premyslet o zdvaznych otdzkach a mluvit o tématech, kterd jsou
naro¢na.

Programy:

Carodéjav uéen

Celé lIéto v jednom dni

Démon

Lucie PeSkova — Tel: 775 690 719
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Kreativhim pohybem k tvorivosti

Program pro MS. L.st., Il.st. pedagogové — viz samostatny letak

Tanchi (Lenka Cervend): tanchi.cervena@gmail.com, Tel: 737 580 003

Jak na video

Vybérovy kurz pro zajemce, bude realizovano v DDM Junior Chotébofr.
Lektor: Ondrej Pelikan (Nature TV)
Terminy budou upiesnény

valehrachova@podhurizeleznychhor.cz Tel: 603 708 286
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Prozij poezii

(Nejen) literdrni program POZNEJ HAIKU - vhodny pro 8. a 9. tiidy ZS - Zaci se hravou formou seznami
s haiku, lyrickymi miniaturami pochdzejicimi z japonské pozie, zbavi se ostychu z lyriky a sami své
vlastni haiku napisi. Program je zaméreny i na osobnostné-socialni rozvoj zaku - skrze hudbu a jiné
techniky si Zaci uvédomi dlileZitost zit pfitomnym okamzikem. Seznami se s pojmy jako mindfullness
¢i no mind. Lektorky: Mgr. Lucie Dostalkova, Mgr. Barbora Polivkova, program lze realizovat v pondéli
¢i v utery dopoledne.

Lektorka: Lucie Dostalkova, Barbora Polivkova

info@barapolivkova.cz Tel: 739 374 258

Komunikacni vycvik (akreditovany kurz)
Pro pedagogy
Lektorka: Barbora Polivkova, Petra Polivkova

Rozsah 28 hodin (pfedpoklada se realizace o vikendu + e-learning nebo dle domluvy

Vice info: https://www.barapolivkova.cz/2023/04/12/podpora-kreativniho-uceni-mas-chotebor/

info@barapolivkova.cz Tel: 739 374 258
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Regenerace sil pedagogického pracovnika

Pro pedagogy
Lektorka: Barbora Polivkova
Rozsah: 7 hodin nebo dle domluvy

Vice info zde: https://www.barapolivkova.cz/2023/04/12/podpora-kreativniho-uceni-mas-

chotebor/
info@barapolivkova.cz Tel: 739 374 258

Prace s hlasem

Lektorka: Barbora Polivkova

Jak efektivné pouzivat hlas? Jak si jej Setfit? Jak

hlas otevfit, abych byl/a slyset? Jak se zbavit trémy a obavy z

vystoupeni na verejnosti? Jak vyuZit hlas i postoj, abych posluchace
zaujal? Cca 40 hodin pribézného vycviku pro pedagogy. Na terminech se
lze domluvit.

info@barapolivkova.cz Tel: 739 374 258
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